
 

 

 
 
 
 

ประชาสัมพันธ์  
ลดกิจกรรมที่กอ่ให้เกิดฝุ่น PM 2.5 ง่ายๆ เริม่ได้จากเรือ่งใกลต้ัว 

 
ปัญหาฝุ่นละออง PM 2.5 ในประเทศไทย เป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นทุกปี บางครั้งสถานการณ์รุนแรง 
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพถึงขั้นต้องออกมาตรการเข้มข้นเพื่อแก้ปัญหา ขณะท่ีหน่วยงาน           
ด้านสาธารณสุข ต่าง ๆ ได้ให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพและเตือนประชาชนหลายเรื่องให้ระวัง
หรือหลีกเลี่ยงการไปอยู่ในพื้นท่ีท่ีฝุ่นเกินค่ามาตรฐาน หรือการสวมหน้ากากป้องกันฝุ่นขนาดเล็ก
มาก เช่น หน้ากาก N95 การใส่ แว่นกันลมป้องกันดวงตาไม่ให้สัมผัสถูกฝุ่น และการจัดบ้าน   
ปลอดฝุน่ 

สาเหตุของการเกิดฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5   มาจากสองปัจจัย คือ ปัจจัยท่ีควบคุมได้ และ
ไม่ได้ ปัจจัยท่ีควบคุมไม่ได้ คือ ฝุ่นท่ีเกิดขึ้นในฤดูหนาวเพราะเป็นช่วงท่ีสภาพอากาศนิ่ง ลมสงบ 
ท าให้การไหลเวียนหรือถ่ายเทของอากาศไม่ดี ส่งผลให้ฝุ่น PM 2.5 ไม่กระจายตัวและเกิดการ
สะสมเกิน ค่ามาตรฐาน ส่วนปัจจัยท่ีเราสามารถควบคุมได้คือ ฝุ่นท่ีเกิดจากวิถีชีวิต การท ากิจกรรม
หรือพฤติกรรม ของเราในแต่ละวันท่ีท าให้เกิดแหล่งก าเนิดฝุ่น 

ก าลังส าคัญของการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM 2.5  คือ ประชาชนคนในสังคม ท่ีจะต้องมีความรู้
ความเข้าใจ ตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นและให้ความร่วมมือเลิกพฤติกรรมท่ีก่อฝุ่นอย่าง ต่อเนื่อง 
ไม่เฉพาะในช่วงท่ีเกิดปัญหา 

แนวทางในการช่วยลดปริมาณฝุ่น PM 2.5 ที่สามารถท าได้ง่ายๆ 6 วิธีดังนี ้
1. งดเผาขยะ งดจุดธูป เปลี่ยนมาใช้ธูปไฟฟ้า 

การเผาขยะจะท าให้เกิดการเผาไหม้ซึ่ งจะเป็นการเพิ่มควัน และฝุ่นพิษให้อากาศ 
นอกจากนี้ควรปรับเปลี่ยนการจุดธูป ซึ่งปกติจะท าให้เกิดฝุ่นจากธูป และควัน มาใช้ธูปและเทียน
แบบไฟฟ้า ทั้งนี้เพื่อลดปริมาณควัน และลดอัตราการเกิดอัคคีภัยในช่วงหน้าหนาวท่ีอากาศแห้งได้
ด้วย ซึ่งแนวทางการแก้ไขในเรื่องของการเผาขยะ โดยการหมุนเวียนทรัพยากร (Zero Waste) 
เพื่อช่วยลดปริมาณขยะและน ากลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการหลีกเลี่ยงการก่อให้เกิด
ขยะ น าสิ่งของกลบัมาใช้ใหม่ ใช้วัสดุทดแทน ซึ่งการกระท าเหล่านี้จะช่วยลดปัญหาขยะลงได้ 
 
 
 



 

 

2. ติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ 
การป้องกันฝุ่นด้วยการปิดหน้าต่างๆ และประตูบ้านตลอดเวลา อาจลดปริมาณฝุ่นท่ัวไปได้ 

แต่ฝุ่น PM 2.5 เป็นฝุ่นท่ีมีอนุภาคเพียง 2.5 ไมครอน ซึ่งเป็นขนาดที่เล็กมากจนเคร่ืองปรับอากาศ
ไม่สามารถดักจับได้ ตัวช่วยในการดักจับฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศจึงเป็นทางเลือกท่ีคนหันมาใช้
กันมากขึ้น เครื่องฟอกอากาศท่ีขายในท้องตลาดมีหลายแบรนด์ให้เลือก แต่การเลือกซื้อเครื่อง
ฟอกอากาศท่ีเหมาะสม ควรค านึงถึงขนาดของพื้นท่ีห้องกับขนาดของตัวเครื่องให้เหมาะสมกัน     
จึงจะมีประสิทธิภาพท่ีดี 

3. ปลูกต้นไม้ฟอกอากาศ 
ปัจจุบันการปลูกต้นไม้ฟอกอากาศเป็นเทรนด์ท่ีผู้คนก าลังให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 

เพราะนอกจากให้ความสวยงามสบายตาแล้ว ยังท าให้อากาศภายในบ้านสดชื่นด้วย ต้นไม้ท่ีมี
คุณสมบัติในการฟอกอากาศและเป็นท่ีนิยมส าหรับการน ามาปลูก และวางตามจุดต่างๆ ของบ้าน 
มีหลากหลายพรรณไม้ ยกตัวอย่างเช่น ต้นยางอินเดีย พลูด่าง เศรษฐีเรือนใน เศรษฐีพันล้าน       
ลิ้นมังกร เขียวหมื่นปี เดหลี ไทรใบสัก กวักมรกต และยังมีอีกมากมาย ท้ังนี้ต้นไม้แต่ละชนิด        
จะมีคุณสมบัติและการดูแลท่ีแตกต่างกันไป ควรศึกษารายละเอียดก่อนน ามาปลูกด้วย 

4. ลดการใช้รถยนต์ส่วนบุคคล 
สาเหตุของฝุ่นละอองขนาดเล็ก ร้อยละ 50-60% มาจากการขับขี่ยานพาหนะบนท้อง

ถนน สังเกตได้ว่าบริเวณท่ีมีการจราจรติดขัดมักมีอากาศท่ีขมุกขมัว เนื่องมาจากหลายปัจจัย เช่น 
การเสียดสีของยางกับพื้นถนนท าให้เกิดฝุ่นละออง อีกท้ังรถยนต์ยังปล่อยควันจากท่อไอเสีย หาก
ผู้คนส่วนใหญ่ลดอัตราการใช้รถบนท้องถนน หันไปใช้ระบบขนส่งมวลชนมากขึ้น ก็จะช่วยท าให้
ปริมาณฝุ่นละอองท่ีเกิดจากปัญหาเหล่านี้ลดลงตามไปด้วยเช่นกัน 

5. หมั่นเช็คสภาพรถ เพื่อลดควันด า 
การเผาไหม้ของเคร่ืองยนต์ที่ไม่สมบูรณ์ของท้ังรถยนต์และมอเตอร์ไซค์ จะท าให้เกิดควันด า 

และมลพิษทางอากาศ จึงควรหมั่นตรวจเช็คเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพปกติ การใช้งานไม่ควรมีควัน
ด า หรือปล่อยควันด าขณะขับขี่ เพียงเท่านี้ก็จะช่วยลดมลพิษทางอากาศได้อีกช่องทาง 

6. หมั่นท าความสะอาดบา้น 
การท าความสะอาดบ้าน ปัดกวาดเช็ดถูเฟอร์นิเจอร์ด้วยผ้าชุบน้ าเพื่อป้องกันการกระจาย

ของฝุ่น รวมท้ังการล้างอุปกรณ์เครื่องใช้ เครื่องปรับอากาศ พัดลม แผ่นกรองอากาศ มุ้งลวด      
และเช็ดทุกซอกมุมของบ้าน เพื่อช่วยลดแหล่งสะสมของฝุ่นได้อย่างง่ายๆ 

ความร่วมมือร่วมใจในเรื่องใกล้ๆ ตัวเหล่านี้   ถือเป็นจุดเริ่มต้นท่ีส าคัญของการแก้ปัญหา PM 
2.5 อย่างเป็นรูปธรรม ท่ีเราสามารถท าได้เพื่อรักษาสภาพอากาศและสิ่งแวดล้อมให้สะอาดอย่าง
ยั่งยืน 


